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RELATÓRIO DE EXECUÇÃO 

Auxílio Emergencial do Fumcad 

 
Termo de Colaboração 138/2020 
 
 
1. QUALIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL EXECUTORA 

A ARCV – Associação de Reabilitação Coração Valente é uma instituição filantrópica 

(OSCIP) que desde 2003 desenvolve atendimento nas áreas da reabilitação física, 

mental e social, tendo como principal recurso a Equoterapia.  

A assistência abrange crianças, adolescentes, adultos e idosos e é realizada por 

meio de equipe multidisciplinar das áreas da Fisioterapia, Psicologia, Educação 

Física e Equitação.  

O atendimento é realizado gratuitamente, tendo como público alvo as famílias sem 

condições financeiras – a identificação ocorre através da metodologia de triagem 

socioeconômica. 

 

2. DIAGNÓSTICO  
 

Atualmente, o mundo enfrenta um grande desafio diante da pandemia do Covid-19, 

e diante de tudo isso, o nosso público alvo que é formado por pessoas que precisam 

de atendimentos especializados para sua reabilitação e manutenção de suas 

atividades de vida diária e qualidade de vida precisam da continuidade do 

tratamento. Amparado pelos Decretos Estaduais que regulamentam as ações e 

determinações diante da pandemia, somos considerados serviço essencial, e por 

isso podemos e devemos continuar nossos atendimentos mediante cuidados e 

protocolos de limpeza e sanitização estabelecidos. 

 

3. OBJETIVOS DA AÇÃO 
 

3.1 Objetivo Geral – Oferecer a limpeza e sanitização adequada ao ambiente 

terapêutico para dar oferecer segurança para a equipe e usuários do programa de 

Equoterapia continuarem suas atividades em tempos de pandemia.  
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3.2 Objetivos Específicos – Adquirir materiais e produtos de limpeza para executar 

as ações de limpeza e sanitização do ambiente terapêutico e dos equipamentos 

utilizados conforme protocolo de segurança. 

 

4. USUÁRIOS ATENDIDOS GATUITAMRNTE ALCANÇADOS COM A AÇÃO 
 

As ações desenvolvidas nas ações do projeto alcançaram 13 usuários munícipes de 
Santo André com total gratuidade, e 11 de outras regiões. 
 
5. METODOLOGIA 
 

A metodologia a ser seguida segue a NOTA TÉCNICA GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 

04/2020 ORIENTAÇÕES PARA SERVIÇOS DE SAÚDE: MEDIDAS DE 

PREVENÇÃO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A 

ASSISTÊNCIA AOS USUÁRIOS. 

 

6. MATERIAIS DE LIMPEZA E SANITIZAÇÃO ADQUIRIDOS COM RECURSOS 
ORIUNDOS DO FUMCAD 
 

Obs: Os produtos adquiridos permanecem estocados junto ao estabelecimento de 
nosso fornecedor, e são entregues em quantidades menores conforme nossa 
necessidade de uso, visto que muitos deles são inflamáveis e poderiam gerar risco 
se fosse estocado na instituição.  
 

PRODUTOS/MATERIAIS  QUANT VALOR TOTAL 
DURAÇÃO DO 
ESTOQUE 

Álcool líquido 70% (5L) 30 R$ 40,00 R$ 1.200,00 4 meses 

Álcool Gel (5KG) 5 R$ 65,00 R$ 260,00 4 meses 

Interfolha 100% Celulose 30 R$ 10,00 R$ 300,00 4 meses 

Sabão líquido 6 R$ 14,90 R$ 89,40 4 meses 

Cloro Extra Forte (5L) 4 R$ 21,70 R$ 86,80 4 meses 

Desinfetante, Bactericida, 
Germ, Força Bruta(5L) 2 R$ 44,65 R$ 89,30 4 meses 

Pano multiuso (rolo) 4 R$ 25,50 R$ 102,00 4 meses 

Touca descartável (100 
un) 4 R$ 27,90 R$ 111,60 4 meses 

Luva descartável 
(limpeza) 8 R$ 5,00 R$ 40,00 4 meses 

Desinfetante 5L 4 R$ 8,50 R$ 34,00 4 meses 
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Sabão em pó (2 kG) 3 R$ 6,30 R$ 18,90 4 meses 

TOTAL    R$ R$ 2.332,00 4 meses 
 

 

8. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

MEDIDAS DE PREVENÇÃO E CONTROLE  

Para garantir a eficiência e segurança nos atendimentos, todos os 

profissionais que atuam na instituição passaram por treinamento ministrado por uma 

profissional sanitarista especializada.  

O serviço de saúde deve garantir que as políticas e boas práticas internas 

minimizem a exposição a patógenos respiratórios, incluindo o novo coronavírus 

(Covid-19). Conforme as informações atualmente disponíveis, sugere-se que a via 

de transmissão pessoa a pessoa do novo coronavírus (Covid-19) ocorre por meio de 

gotículas respiratórias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e também pelo 

contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das mãos, objetos ou 

superfícies contaminadas, de forma semelhantes com que outros patógenos 

respiratórios se espalhem.  

 

● Orientamos os profissionais de saúde quanto às medidas de precaução a serem 

adotadas.  

● Orientar os profissionais de saúde e de apoio a utilizarem equipamentos de 

proteção individual (EPI): 

● Reservamos espaço separado e bem ventilado que permita que os pacientes em 

espera fiquem afastados e com fácil acesso a suprimentos de higiene das mãos 

● Fornecemos suprimentos e orientações para higiene respiratória/etiqueta da tosse, 

incluindo condições para a higiene das mãos.  

● Os pacientes e acompanhantes são obrigados a utilizar a máscara durante toda a 

sua permanência na unidade. (sendo permitido 1 acompanhante por paciente). 

● Provemos dispensadores com preparações alcoólicas para a higiene das mãos 

(sob as formas gel ou solução a 70%). 

● Provemos condições para higiene simples das mãos: lavatório/pia com 

dispensador de sabonete líquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com 

tampa e abertura sem contato manual.  
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● Orientamos os pacientes / acompanhantes e profissionais de saúde e apoio a 

evitarem tocar olhos, nariz e boca com as mãos não higienizadas. 

● Intensificamos a limpeza e desinfecção de objetos e superfícies, principalmente as 

mais tocadas como, maçanetas, interruptores de luz e corrimões. 

 ● Orientamos os profissionais de saúde a evitar tocar superfícies (ex. mobiliário e 

equipamentos para a saúde) e aquelas fora do ambiente próximo ao paciente, com 

luvas ou outros EPI’s. 

 ● Mantivemos os ambientes ventilados (sempre que possível, com as janelas e 

portas abertas).  

● Eliminamos o uso de itens compartilhados entre pacientes e profissionais como 

canetas, pranchetas e telefones.  

● Realizamos a limpeza e desinfecção de banheiros e áreas comuns regularmente, 

respeitando a planilha de controle de higiene 

● Realizamos a limpeza e desinfecção dos materiais utilizados na montaria (manta, 

sela, rédeas, etc.) após cada atendimento. 

 

PROCEDIMENTOS QUANTO A MANIPULAÇÃO E CUIDADOS COM OS EPIS  

 

Orientamos os profissionais de saúde deverão trocar a máscara a cada 2 horas, 

fazer a higiene das mãos com sabonete liquido ou preparação alcoólica a 70%, a 

cada troca de paciente e sempre que necessário. 

Orientamos os profissionais da saúde a não circular utilizando os EPI, fora da área 

atendimento aos pacientes, e a remover os EPI’s imediatamente após o término do 

expediente (inclusive os jalecos).  Entre os atendimentos não há necessidade de 

trocar gorro, mas higienizar os óculos/protetor facial, além de realizar a higiene de 

mãos. 

- Protetor Facial ou Visor 

O protetor ou visor facial foi usado, cobrindo a face do operador, desde a 

região da testa até o queixo. Esse EPI tem sido um grande aliado durante a 

pandemia de Covid-19 pois, além de promover proteção adicional contra respingos  e 

gotículas, ele também serve como barreira contra o próprio profissional que acaba 

levando as mãos contaminadas ao rosto, sem perceber. 

- Máscara  
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Essa máscara é uma barreira de uso individual que cobre nariz e boca. Ela é 

usada pelos profissionais e todos os pacientes, para diminuir a potencial transmissão 

de patógenos respiratórios para outras pessoas, por gotículas e aerossol.  

  

9.  AVALIAÇÃO  
 

Avaliações e Monitoramento: A avaliação e o monitoramento dos procedimentos 

adotados frente à prevenção contra o Covid-19 são contínuos e sistemáticos e os 

principais processos e ferramentas de monitoramento e avaliação são: 

 

Planilha de controle de limpeza e sanitização: Em cada ambiente da instituição 

existe uma planilha de controle e frequência de limpeza e sanitização para 

acompanhamento, onde fica anotado o dia e horário em que foi realizada a ação e 

assim poder ser verificada pelo responsável de cada setor. 

 

Questionário aos responsáveis pelos usuários: Sistematicamente estamos 

entregando questionários aos responsáveis pelos usuários com perguntas sobre as 

ações de segurança tomadas frente à prevenção contra o Covid-19, e se do ponto 

de vista deles, elas estão sendo tomadas conforme o protocolo que compartilhamos 

com eles. 

Reunião semanal de Coordenadores (Saúde Mental, Fisioterapia/Educação Física e 

Equitação): Momento para avaliar os processos continuamente sobre as ações 

adotadas, sugestões e possíveis falhas. 

 

Supervisão de profissional sanitarista especializada: A profissional sanitarista 

responsável por elaborar o protocolo de segurança e treinar toda a equipe, 

permanece fornecendo orientações e monitorando as ações e procedimentos 

adotados continuamente. 

 

Resultados alcançados: 

Como resultado alcançado por todas as práticas adotadas até o momento não 

termos nenhum caso de infecção pelo Covid-19 em nenhum membro da equipe e 

em nenhum usuário. 
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O êxito alcançado permite a continuidade segura dos atendimentos, tão necessários 

ao nosso público atendido.  

 

Santo André, 25 de janeiro de 2021 

 

Atenciosamente, 

 

 

___________________                                             _______________________ 

Ana Luisa de Lara Uzun                                             Fábio de Cássio T. Martins 

          Presidente                                                        Coordenador Administrativo 

 

 

 


