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RELATORIO DE ATIVIDADES REALIZADAS EM 2021

1. IDENTIFICACAO

Razdo Social: Centro de Reabilitacdo e Equoterapia Coracdo Valente / Nome

Fantasia: ARCV — Associacédo de Reabilitacdo Coracdo Valente

Endereco: Rua dos Coqueiros, 197, Bairro Campestre, Santo André, SP, Cep:
09080-010

Tel: (11) 4226-6343 / Celular (11) 97444-8485

Email: fabio@equo.com.br

Site: www.arcv.org.br

1.1 Registros, Certificagdes, Inscricdes em Orgdos Publicos e Conselhos de

Classe:

Federal: Oscip (Organizacédo da Sociedade Civil de Interesse Publico) — Ministério da

Justica.

Estadual: CEE (Cadastro Estadual de Entidades) — Governo do Estado de Séao
Paulo/Secretaria de Governo/Corregedoria Geral da Administragdo; CRCE
(Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades) - Governo do Estado de Séo

Paulo/Secretaria de Governo/Corregedoria Geral da Administracéao.

Municipal: Certificado de inscricdo de programa — CMDCA (Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente de Santo André).

Conselhos: Crefito (Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional).


mailto:fabio@equo.com.br
http://www.arcv.org.br/
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Associacdes: Associacdo Nacional de Equoterapia — Ande Brasil

2. REPRESENTACAO LEGAL

2.1 Presidente: Ana Luisa de Lara Uzun

2.2 Responsavel Técnica: Ana Luisa de Lara Uzun

Escolaridade: superior completo / mestrado

Profissao: fisioterapeuta / Crefito-3/20482-F

3. FINALIDADES ESTATUTARIAS

| — Assisténcia social através da reabilitacdo psicomotora da pessoa com deficiéncia;
Il — Promocao de atividades para o Desenvolvimento Pessoal e Comportamento
Humano;

lll - Criacdo de oportunidades ao crescimento dos individuos para que possam se
desenvolver com autonomia, confiangca e conhecimento, aprimorando a concepgao
do individuo como um todo;

IV - Desenvolvimento e implementagdo de programas de capacitacdo profissional
visando o aperfeicoamento técnico e promoc¢édo de cultura de pessoas envolvidas
nas atividades de equoterapia;

V - Fomentar, difundir, conscientizar e fazer aplicar as normas juridicas e técnicas
em reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, em especial a equoterapia, assistindo a
sociedade em geral em todas as matérias que envolvam a questéo social, fazendo-o
por exemplo, através de congressos, audiéncias publicas, debates, conferencias,
seminarios nacionais e internacionais, reunides, cursos, publicacbes, pareceres,

representacdes, intercdmbios entre paises, entre outros.
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VI — Colaborar com as autoridades e 6rgdos governamentais e ndo governamentais,
visando o aperfeicoamento da boa qualidade de vida como um todo, por intermédio
de um desenvolvimento socio educativo, cultural e desportivo.

VIl — Desenvolver e mobilizar forcas da comunidade em defesa desses objetivos e
interesses maiores da sociedade que tenham como principio a protecdo e a
recuperacdo da pessoa com deficiéncia;

VIII — Promocéo de direitos estabelecidos e construcdo de novos direitos;

IX — Prestacdo de servigos gratuitos ou ndo, permanentes ou pontuais, que visem a
promocao dos objetivos supracitados e/ou a sustentabilidade da associacdo pelos
meios licitos;

X — Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, producéo e
divulgacdo de informacdes e conhecimentos técnicos e cientificos referente aos

objetivos supracitados.

4. RECURSOS UTILIZADOS

Fonte Orgéo Valor Mensal Valor Anual
Publico/Secretaria

Municipal X R$0,00 R$127.866,48

Estadual X R$0,00 R$0,00

Federal X R$0,00 R$0,00

Fonte Origem Valor Mensal Valor Anual

Préprio Eventos R$0,00 R$584,00

Doacdes PF R$3.166,50 R$37.998,00
PJ R$3.100,00 R$37.200,00

Prest. de servigos R$1.929,66 R$23.156,00
TOTAL R$8.196,16 R$226.804,48

5. INFRAESTRUTURA

5.1 Imével:
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A ARCYV esta instalada em um prédio alugado préximo ao Centro de Santo André. A
area total do prédio é de 500 m2. As areas de atendimento, localizadas no térreo,
possuem acessibilidade total. No mezanino, estdo os escritérios, sala de reunides,

cozinha. O prédio se divide fisicamente na seguinte disposi¢ao:
Frente: area de recuo com 3 vagas de estacionamento (10 m x 5 m).

Recepcdo (térreo): mesa da recepcionista, telefone, computador, bancos de

recepcao.
Banheiros (térreo): sanitario e lavabo masculino e feminino, totalmente adaptados.

Sala de estimulacdo complementar (térreo): sala de atendimento com 6 m?, para
pratica de fisioterapia e avaliacdo/anamnese. Possui espelhos na parede, tablado e
itens de posicionamento e estimulagéo do praticante.

Rampa de montaria (térreo): rampa elevatoria, construida em cimento, tijolos e
alvenaria, elevando-se cerca de 1,5 metro do chéo, para acesso de caminhantes e

cadeirantes a altura do animal, unindo a area de recepcao a pista de equitacao.

Pista de equitacdo (térreo): Pista coberta medindo 10 m x 26 m terreno plano, chéo
de terra batida coberta por areia e serragem. Cobertura total do espaco com telhas
de material em fibra transparente, proporcionando luminosidade natural durante o
dia. lluminacdo completa para o atendimento noturno. Suportada por estrutura

metalica com espacamento para ventilacdo e equilibrio térmico.

Baias (térreo): 6 baias em alvenaria, cobertas, dormitérios e locais de tratamento dos
animais. Estrutura com cocho de alimentacéo e drenagem. Medida de cada: 3,5 m x

3m.

Selaria (térreo): sala de acondicionamento e conservagdo das selas, arreios,

capacetes, estribos e todo material utilizado para a montaria.

Esterqueira (térreo): depdsito de esterco e dejetos, para acondicionamento até o

descarte semanal. Construido em alvenaria, medindo 2 m x 1,5 m, em conformidade
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com padrdes de manejo sanitarios — fiscalizado pela Vigilancia Sanitaria, possui

alvara de autorizacao.

Cozinha (mezanino): cozinha de apoio a equipe, micro-ondas, geladeira, mesa,
cadeira.

Banheiro de funcionarios (mezanino): banheiro e lavabo para funcionarios,

masculino e feminino.
Recepcédo Mezanino: area utilizada como escritério.

Sala de reunides e treinamento (mezanino): Sala principal medindo 6 m x 4 m,
utilizada como escritorio, local de reunides e de treinamento. Possui 10 carteiras

com apoio, flip chart, aparelho retroprojetor, mesa de escritrio, computador.

Area de exercicios e recreacdo da equipe equina (em frente & ARCV): terreno cedido
como empréstimo a ARCV, em frente a sede, com 200 m?, utilizado como campo de

exercicios, banho de sol e recreacao para os animais.

5.2 Equipamentos permanentes:

A ARCV possui 5 computadores (notebooks) usados nas tarefas administrativas, 2
impressoras, 1 projetor multimidia utilizado para dar cursos e fazer reunibes com a
equipe técnica da instituicdo, bem como com as familias e praticantes atendidos pela
instituicao.

*Obs: Todos os itens anteriores foram adquiridos apds contemplacdo de projeto
junto ao programa de apoio a instituicbes da Coop - Cooperativa de Consumo em
setembro de 2016.

6. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

6.1. Nome do Servico, Programa, Projeto ou Beneficio:
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e Projeto “Inclusédo de Criangcas e Adolescentes Diagnosticados com TEA
(Transtorno do Espectro Autista) Pela Equoterapia” — Viabilizado com
recursos via Fumcad.

e Programa ‘“Inclusdo Pela Equoterapia” - Viabilizado através do
apadrinhamento realizado por pessoas fisicas e juridicas e recursos proprios

(eventos beneficentes, campanhas, entre outras agdes).

6.1.1. Objetivos

Objetivos Gerais

e Promover a autonomia e inclusdo social através da pratica regular da
Equoterapia conforme necessidades individuais de cada praticante, através
da evolucao fisica, motora, educacional (cognitiva), psicoafetiva, autoestima e
confianca, impactando a qualidade de vida dos atendidos e suas familias.

e Conseguir parcerias com pessoas fisicas e iniciativa privada para viabilizar os

atendimentos e garantir a sustentabilidade da instituicéo.

Objetivos Especificos

e Projeto “Inclusdo de Criancas e Adolescentes Diagnosticados com TEA

(Transtorno do Espectro Autista) Pela Equoterapia” — Viabilizado com

recursos via Fumcad:

Oferecer atendimento gratuito a criangcas e adolescentes diagnosticados com
TEA (Transtorno do Espectro Autista), promovendo autonomia e inclusédo social
dos atendidos pelo projeto através da habilitacédo / reabilitacdo neuropsicoldgica,
tendo como principal recurso a Equoterapia, estimulando o desenvolvimento das
fungbes cognitivas, comunicativas e/ou comportamentais, impactando
positivamente a qualidade de vida das criangas e adolescentes e suas familias;

Em 2021 16 Criancas/Adolescentes municipes de Santo André diagnosticados
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com TEA foram atendidos pelo projeto a partir do més de junho, 0 que gerou

aproximadamente 400 atendimentos no decorrer do ano.

e Programa “Inclusdo Pela Equoterapia” — Viabilizado através do

apadrinhamento realizado por pessoas fisicas e juridicas e recursos proprios

(eventos beneficentes, campanhas, entre outras acdes):

Prestar atendimento gratuito a Criancas e Adolescentes (independentemente do
municipio de residéncia, que possuem indicacdo para atendimento em
eguoterapia e que estdo inscritas em nossa fila de espera). Em 2021 14 pessoas
foram atendidas pelo projeto, que gerou aproximadamente 528 atendimentos

durante todo o ano.

6.1.2. Abrangéncia Territorial dos projetos e programas

Projeto “Inclusdo de Criancas e Adolescentes Diagnosticados com TEA (Transtorno

do Espectro Autista) Pela Equoterapia”. destinado a atender apenas do municipio
de Santo André.

Programa “Inclusdo Pela Equoterapia”: aberto para atender residentes de qualquer

outro municipio além de Santo André.

6.1.3. Critérios utilizados para a selecdo da demanda
A procura pelo atendimento nas areas da reabilitacdo fisica, mental e social, tendo
como principal recurso a Equoterapia tem crescido cada vez mais.

A procura provém de recomendacbes e encaminhamentos realizados por

profissionais das &reas clinica e fisiolégica, do setor publico, privado e de
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organizacgfes da sociedade civil (ONGS), pessoas que pesquisam sobre o método e
buscam solucdo para alguma necessidade. E especialmente, indicacdo favoravel
das familias que ja praticam a Equoterapia, pelas melhorias que tém alcangcado com

a pratica.

Aas demandas sao cadastradas e aguardam oportunidade de Triagem e insercao no

Programa conforme disponibilidade de recursos para atendimento.

Como o diagnéstico envolve diferentes areas e diferentes profissionais (Fisioterapia,
Psicologia, Educacéo Fisica e Equitacdo), e que requerem frequentemente novas
consideracdes conforme a resposta individual de cada praticante, ndo € possivel
estabelecer, salvo exce¢des, um nivel de urgéncia dentre aqueles que necessitam
da pratica. Desta forma, a lista de espera obedece prioritariamente, uma ordem

cronoldgica de inscricao.

Os encaminhamentos a ARCV sao oriundos essencialmente da rede educacional e
de saude, publica e privada, além de ONGs.

As interacdes com outros recursos sdo parte da metodologia da ARCV e sao
registradas nos prontuarios como a¢des do atendimento. A troca de informacdes
sobre o atendimento a cada praticante ocorre pessoalmente e é necessaria na

maioria dos casos.

Os profissionais da ARCV geralmente deslocam-se até o local onde o praticante (ou
familia) frequenta e/ou recebe outros atendimentos: escolas, unidades basicas de
saude (também CAPS), Ongs (como APAE, por exemplo). Os encontros sao com

professores, coordenadores pedagogicos e profissionais de saude.

Eventualmente, cerca de uma vez a cada ano, a ARCV organiza um Workshop ou
Seminério com toda a rede de relacionamento para exposicdo dos beneficios e
objetivos da pratica da Equoterapia, fomentando as trocas e alinhamentos possiveis,

como forma de aprimorar os resultados.
Podemos observar a distribuicdo diagnostica na tabela abaixo:

Diagnéstico — Praticantes Equoterapia — Pesquisa Interna ARCV 2021
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Paralisia Cerebral 25 %

Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade |3 %

(TDAH)

Autismo (TEA — Transtorno do Espectro Autista) 49 %
Atraso no desenvolvimento neuropsicomotor 3%
Outros 20 %

6.1.4. Atividades realizadas e metodologia empregada

Aspectos Gerais da Metodologia e Caracterizacdo do Atendimento

Atendimento gratuito nas areas da reabilitacdo fisica, mental e social, tendo como
principal recurso a Equoterapia, com propdsito de promover a inclusdo social. Todos

0S processos envolvem orientacao familiar para consecucéo dos objetivos.

A Equoterapia tem reconhecimento pelo éxito como pratica complementar para
pessoas com deficiéncia fisica ou intelectual, porém cresce a demanda pelo

atendimento em necessidades ligadas ao aspecto psicologico e comportamental.
As areas abrangidas pelo atendimento séo:

Saude: deficiéncia fisica e/ou mental (PCD);

Educacao: necessidades educativas especiais (PNE);

Social: distarbios evolutivos ou comportamentais.

Aplicacdes e indicacOes para a pratica de Equoterapia

No Brasil, a Equoterapia € normatizada pela Associacdo Nacional de Equoterapia
Ande-Brasil, entidade assistencial sem fins lucrativos.
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O método é reconhecido pelo Ministério da Saude através do Conselho Federal de
Medicina (CFM — 06/04/1997) e o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFITO — 27/03/2008).

Fora do Brasil, a terapia é reconhecida ha muitos anos, com centros de referéncia na
Alemanha, Suica e Austria. A DKThR — Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches
Reiten (Alemanha) localizada na Europa e Horses in Education and Therapy
International  Federation @ HETI  (Estados Unidos) sao  reconhecidas
internacionalmente como associagdes internacionais de desenvolvimento em

Equoterpia.
Em sintese, as indica¢des tratam:

— Lesdes neuromotoras de origem encefalica ou medular;
— Disfungdes sensorio-motoras;
— Necessidades educativas especiais;

— Distarbios: evolutivos; comportamentais; de aprendizagem e emocionais.

Funcao do cavalo

O cavalo constitui-se na metodologia como principal agente de reabilitacdo e
educacado, com funcdes terapéuticas especificas. Os animais sdo cuidadosamente
selecionados e permanentemente e metodologicamente desenvolvidos para a

funcdo. A equipe equina da ARCV é constituida por 6 cavalos.

E necessario que o cavalo de Equoterapia desenvolva-se como animal ddcil, de
porte, forca e movimentos adequados, que se deixe montar e manusear,
transformando-se em um amigo; o praticante de Equoterapia cria com ele um
relacionamento afetivo importante; transforma-se em um personagem na vida das
pessoas, passando a ser um ponto de contato sedutor com 0 mundo que as rodeia.
O praticante, por suas necessidades de alegrar-se, de amar e estabelecer limites e o
cavalo estabelecem uma relacdo harmoniosa e conseguem atuar juntos. O codigo
usado nesta relacdo € o da afetividade, estabelecida gracas a desinibicdo e a
confianga reciproca.
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A atividade exige a participagdo do corpo inteiro, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento da forca muscular, relaxamento, conscientizacdo do proprio corpo
e aperfeicoamento da coordenacdo motora e do equilibrio. Na Equoterapia, o cavalo

€ agente:

— Cinesioterapéutico;
— Pedagdgico;

— De insercéo social.
Beneficios

Os beneficios esperados com a pratica regular da Equoterapia sédo melhoras globais,
com evolucgdes significativas no sistema motor, psico-afetivos e sociais, impactando
positivamente na qualidade de vida dessas pessoas, oferecendo-lhes maior

autonomia e inser¢ao na sociedade. Podemos citar como resultados:

— Melhora o equilibrio e a postura;

— Desenvolve a coordenacéo de movimentos entre tronco, membros e Vvisao;
— Estimula a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente e pelos
trabalhos com o cavalo;

— Promove a organizagéo e a consciéncia do corpo;

— Desenvolve a modulagéo tbnica e estimula a forga muscular;

— Oferece sensac0es de ritmo;

— Aumenta a autoestima, facilitando a integracéo social;

— Desenvolve a coordenacédo motora fina;

— Estimula o bom funcionamento dos érgaos internos;

— Ajuda a superar fobias, como a de altura e a de animais;

— Estimula a afetividade pelo contato com o animal;

— Melhora a memaria, concentracao e sequéncia de acoes;

— Motiva o aprendizado, encorajando o uso da linguagem;

— Ensina a importancia de regras como a seguranca e a disciplina;

— Aumenta a capacidade de independéncia e de decisdo em situagdes diversas;

— Promove a sensac¢ao de bem estar, motivando a continuidade da pratica.
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Dindmica Familiar no Atendimento

E necessario destacar o papel fundamental da familia e/ou responsaveis durante a
pratica, para o éxito no alcance dos resultados almejados.

Os familiares do praticante sdo envolvidos em todas as etapas do atendimento,
desde as entrevistas preliminares de diagndstico, constituindo-lhes a ciéncia dos
papéis fundamentais que precisam protagonizar durante e apés o periodo de

atendimento.

Sao realizadas reunides semestrais ou a qualquer tempo solicitado pelos
responsaveis pelo praticante, com o objetivo de acompanhar a rotina e evolucao do
praticante nos varios ambientes em que frequentam, esclarecer davidas quanto aos
procedimentos técnicos relacionados a reabilitagcdo, orientando sobre formas de
estimulacdo adequadas para o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), cognitivo

e emocional.

Grupos de pais e responsaveis para 0 apoio psicologico também séo realizados nas
rotinas de atendimento, fortalecendo as experiéncias de apoio e desenvolvimento
global da familia, contribuindo para o pleno desenvolvimento da dinamica familiar

como elemento fundamental para éxito nas metas tracadas.

Fluxos de Atendimento

Atendimento Receptivo: realizado por telefone ou pessoalmente, informa questdes

preliminares sobre a ARCV, estrutura, equipe, horarios, atendimento envolvendo
montaria e estimulacdo complementar, requisitos para o atendimento gratuito, vagas
e filas de espera. Obtém do interessado informagdes sobre como e onde encontrou
a ARCV, e procede o preenchimento da fila de espera, se a necessidade identificada

€ 0 atendimento social gratuito.

Avaliacao Social: conforme a viabilizagao de financiadores e verbas arrecadadas em

eventos, campanhas e com patrocinio, as pessoas inscritas na fila de espera sao

chamadas para avaliacdo social, sempre respeitando a ordem de inscricdo. Um
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assistente social realiza entrevista pessoal, identificando o perfil socioeconémico
para o atendimento gratuito. Confirmada a condicdo, é agendada a Avaliacao

Terapéutica.

Avaliacdo Terapéutica: No processo anterior de triagem verificou-se quais 0s

profissionais que necessitam participar da avaliacdo terapéutica: educador fisico,
fisioterapeuta, psicologo. Define-se se a presenca do praticante sera necessaria ou
a avaliacdo envolver4d somente a familia ou responsavel. O roteiro de avaliacdo
segue duas linhas: Avaliagdo Fisica e Anamnese (de ambito psicologico). As
avaliacdes tém duracdo de 50 minutos e envolve a obtencéo de informacgdes sobre o
histérico do praticante (parto, genética, medicamentos, outros tratamentos), estagio
atual das fungbes motoras, reflexos, tonus, trofismo, peso, altura, entre outras. Na
anamnese, dados sobre fobias, comportamentos, ocorréncias, queixas. Nesta etapa
registram-se também dados cadastrais sobre a rotina cotidiana do praticante e
familia, locais que frequenta fora do lar. Com base nestas avaliacdes, € tracado o

Plano de Pratica Terapéutica.

Programas: O Plano de Pratica Terapéutica considera a insercdo em uma das 3
categorias do Programa de Atendimento, conforme o perfil identificado: Hipoterapia,
Educacao-Reeducacao e Pré-Esportivo. Cada Programa define-se o cavalo ideal de
acordo com o perfil do praticante, alinhando o estimulo mais adequado; também se
h& necessidade de montaria dupla (o terapeuta precisa montar junto com praticante
para sustenta-lo sobre o cavalo), ou apenas apoiar o praticante caminhando ao lado,
ou ainda necessidade de mais que um terapeuta para auxiliar na sessédo (dois
terapeutas mais o condutor do cavalo). Na Hipoterapia, o cavalo € base do exercicio,
€ voltado a pessoas que ndo apresentam muito controle motor, sendo entédo
estimulado pelo passo tridimensional do cavalo; o programa de Educacéo-
Reeducacdo, é aplicado quando o praticante ja tem alguma autonomia sobre o
cavalo, trabalhando-se bastante as questdes cognitivas e psicoafetivas; no Pré-
esportivo séo inseridas técnicas de equitacdo e no programa Esportivo, o praticante
se prepara para competicdes especificas com objetivo de interacéo e insercao social

por meio do esporte.
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Pratica Terapéutica: As sessdes de pratica, realizadas 1 vez por semana, duram em

torno de 50 minutos, divididos entre Montaria e Atividades de Estimulacdo
Complementar que podem ser realizadas junto aos cavalos das baias ou salas
terapéuticas. A permanéncia das pessoas contempladas pelos nossos projetos em

atendimento é de 1 ano.

6.1.5. Recursos Humanos

Quantida | Cargo/Funcéao | Escolaridade Regime de | Carga
de Contratacd | horéaria/semanal
o]
01 Assistente Superior P. Servicos | Conforme
Social Completo demanda
05 Fisioterapeuta | Superior P. Servicos | Conforme
Completo demanda
1 Veterinario Superior P. Servicos | Variavel
Completo
04 Psicdélogo Superior P. Servigos | Conforme
Completo demanda
02 Educador Superior P. Servicos | Conforme
fisico Completo demanda
01 Secretaria Ensino médio CLT 44h00
04 *) Superior P. Servicos | 24h00
Coordenacdo | Completo
(Membros da
Diretoria)
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01 Auxiliar Geral | Ensino CLT 44h00
fundamental

03 Auxiliares- Ensino médio CLT 44h00

Guias
6.1.6. Voluntarios

Atividade Escolaridade Carga
horaria/Semanal
Quadrimes | Area/ Escolaridade | Regime de | Carga
tre Quantidade Contratacd | horaria/semanal
o]
2021
1° Psicologia — 8 | Estudante— Voluntario / | 4 horas
o _ Ensino Estagiario
Fisioterapia - _
superior

4

20 Psicologia — 2 | Estudante— Voluntario / | 4 horas
o _ Ensino Estagiario
Fisioterapia - )
4 superior




Rua dos Coqueiros, 197 - Bairro Campestre
Santo André — SP

CNPJ: 05.902.898/0001-07
www.arcv.org.br

associacado de reabilitacao Fones: (11) 4226.6343

coracao valente

TO-1
3° Psicologia — 3 | Estudante— Voluntario /| 4 horas
. _ Ensino Estagiério
Fisioterapia - _
superior
3
T.0-1

6.1.7. Avaliacdo e monitoramento
A avaliacdo e 0 monitoramento dos praticantes e dos processos sao continuos e
sistematicos dentro da area de atuacdo de cada profissional. Os principais processo

e ferramentas de monitoramento e avaliagéo sao:

Prontuéario: o acompanhamento é registrado na ficha de cada praticante, evoluido a
cada sessao pelo terapeuta responsavel pelo caso. As evolucbes de AVDs —
Atividades da Vida Diéria, relatadas pelos familiares sé@o indicativos relevante, além
dos exames e avaliacdes fisicas realizadas pelos terapeutas, que ocorrem nas

Sessoes de Pratica e nas AECs (Atividades de Estimulacdo Complementar).

Sessdes de Prética: as observagdes do terapeuta responsavel sdo registradas no

Prontuério. Afinal, de cada sessdo, ha um tempo reservado para resumos, duvidas e
trocas de informacfes. Para necessidades maiores de interacdo, agendam-se

reunides extras.

Reunido semanal dos Coordenadores (Salde Mental, Fisioterapia/Educacdo Fisica

e Equitacdo): espaco para discussao de casos e processos, avalia-se continuamente

e com a equipe multidisciplinar os progressos, metas e desafios.

Reunido mensal com toda equipe: para discussdo de casos, eventos e processos,

avalia-se continuamente com a equipe multidisciplinar os progressos, metas e

desafios.
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7

Reunido Semestral com Pais: a cada semestre é realizada a reunido ordinéaria

reunindo os pais (ou responsaveis), muito ricas em informacdes e trocas entre todos.

Resultados alcancados:

Os resultados alcancados com a pratica regular da Equoterapia sédo individuais, e
representam em sintese, melhoras globais, com evolugdes significativas no sistema
motor, psico-afetivos e sociais, impactando positivamente na qualidade de vida

dessas pessoas, oferecendo-lhes maior autonomia e inser¢ao na sociedade.

Para ilustrar os resultados qualitativos, apresentamos 2 casos atendidos pela ARCV
em 2021

Caso 1:
RELATORIO SEMESTRAL DE EVOLU(;AO INDIVIDUAL

Projeto: Incluséo de Criancas e Adolescentes Diagnosticados com TEA (Transtorno

do Espectro Autista) pela Equoterapia

Nome: A.J.Z.S. DN: 09/10/2014
Diagnéstico: Transtorno do Espectro Autista — TEA Data de emisséao: 30/01/2022

A.J.Z.S. iniciou a equoterapia com acompanhamento psicoldégico em junho de 2021.
Apbs entrevista socioecondmica e pré-selecdo. Foi realizado de forma individual entrevista
inicial/lanamnese com a genitora, para coletar dados referentes a historia de vida da crianca,
historico clinico e familiar e aspectos de seu desenvolvimento. ApOs essa etapa, em um
segundo encontro a equipe de psicologia realizou acolhimento das familias e apresentacéo
da instituicdo, propondo dinAmicas com o grupo e interacdo com os demais profissionais e

cavalos.

Durante a entrevista, genitora refere que no primeiro ano de vida A.J.Z.S apresentou
perdas em seu desenvolvimento psicomotor, além de passar a apresentar comportamentos

estereotipados. Aos 2 anos de idade A.J.Z.S. deu inicio ao acompanhamento psicoldgico e
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em seguida com neurologista, com 3 anos recebeu o diagnostico de TEA. Realiza
acompanhamento psicolégico e fonoaudiolégico no CAEM (prefeitura de Santo André) e
frequenta escola regular, refere que ela tem uma boa relacdo com os demais alunos,

reconhece letras e faz associacdes.

A.J.Z.S. é ndo verbal, porém, segundo a méae, compreende o que lhe é solicitado e
aponta para se comunicar. Apresenta alteracdo sensorial, sensibilidade auditiva e
seletividade alimentar, quando frustrada apresenta comportamentos estereotipados, e

eventualmente, comportamentos inapropriados de heteroagresséo.

Ao ingressar no projeto, a praticante foi inserida no programa de Educacédo e
Reeducacdo de Equoterapia desenvolvido em grupo, do qual participam 4 praticantes com
idade cronoldgica e perfil clinico similares. De acordo com o relato da mée e caracteristicas
do grupo, os objetivos tracados foram: integracdo sensorial, controle de impulsividade,

melhora da tolerancia a frustragéo e socializacao, além de desenvolvimento de forma global.

No inicio A.J.Z.S. estabeleceu bom vinculo com a equipe terapéutica, no entanto
pouca interacdo com 0s demais praticantes. Apresentava pouca aderéncia as atividades,
emitia sons vocalicos e comportamentos disruptivos como “se jogar no chdo” quando era
frustrada. Sensibilidade aos estimulos sensorias, espacialmente tatil e auditivo. Demonstrou

interesse e afeto pelo cavalo, e satisfacdo durante montaria.

Até o momento A.J.Z.S apresentou evolugcdo e ganhos em relacdo ao seu
desenvolvimento, estreitando seu relacionamento com as demais criancas e maior
engajamento nas atividades desenvolvidas pelo grupo. Passou a verbalizar algumas
palavras de forma funcional, demonstrando seus desejos e sentimentos frente as situacoes,
diminuicdo de comportamentos estereotipados e disruptivos, e aceitacdo em relacdo aos
estimulos sensoriais. Durante a montaria praticante apresentou ganho de tdnus muscular e

equilibrio, e melhora na adequacao postural.

Praticante apresenta evolucdo gradativa. Estratégias e intervencfes sao reavaliadas

frequentemente visando seu desenvolvimento global.

Estamos a disposi¢cdo para maiores esclarecimentos.
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Alan Augusto Marino Patricia Pintol Ollita Ana Luisa de Lara Uzun
Coordenador de Saude Mental Psicéloga Presidente
CRP 06/81953 CRP 06/118985 CREFITO 3/20.482-F
Caso 2:

RELATORIO SEMESTRAL — FUMCAD

Projeto: Inclusdo de Criancas e Adolescentes Diagnosticados com TEA (Transtorno
do Espectro Autista) pela Equoterapia

Nome: S.L.S. DN: 19/02/2012
Diagndstico: Transtorno do Espectro Autista - TEA Data de emisséo: 30/01/2022

S.L.S. deu inicio a equoterapia com acompanhamento psicolégico em outubro de
2021. Apo6s desisténcia de um participante do projeto, de acordo com os critérios de
selecdo, S.L.S. passou a integrar o grupo. Foi realizado de forma individual entrevista
inicial/anamnese com a genitora, para coletar dados referentes a histéria de vida da crianca,

histérico clinico e familiar e aspectos de seu desenvolvimento.

Durante a entrevista a genitora relata que S.L.S. apresentou atrasos em seu
desenvolvimento psicomotor, principalmente em relacdo a fala. Mae refere que faz
acompanhamento com neurologista, fonoaudiologia, terapia ocupacional e frequenta sala de
recursos ofertada pela prefeitura de Santo André. S.L.S frequenta escola regular em regime
presencial, e ndo possui auxiliar de sala. Genitora refere que apresenta boa socializacao no

ambiente escolar, e esta alfabetizado.

S.L.S é verbal, comunicativo e possui um amplo repertério. Nao apresenta alteracéo
sensorial, de acordo com sua capacidade cognitiva, compreende as diferentes situacdes e
lida bem com suas frustragcbes. Mae refere dificuldade em executar atividades de

coordenacgdo motora fina, e baixo tdbnus muscular.
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Ao ingressar no projeto, o praticante foi inserido no programa de Educacdo e
Reeducacdo de Equoterapia desenvolvido em grupo, do qual participam 4 praticantes com
idade cronoldgica e perfil clinico similares. De acordo com o relato da mée e caracteristicas
do grupo, os objetivos tracados foram: socializacéo, controle de impulsividade, melhora da

coordenagdo motora e equilibrio, além de desenvolvimento de forma global.

No inicio S.L.S. estabeleceu rapidamente bom vinculo com a equipe terapéutica e
demais praticantes. Ao participar das atividades propostas, demonstra interesse e
motivacdo. Apresentou facilidade de comunicacgdo, expondo seus sentimentos frente aos
acontecimentos durante a sessdo. Diante do contato com o cavalo, demonstra, afeto,

carinho e cuidado.

Até o momento S.L.S apresentou ganhos em relacdo ao seu desenvolvimento,
socializando com todos os integrantes do grupo, apresentando boa aderéncia a rotina e
organizacdo estabelecidas nas sessfes. Durante a montaria praticante demonstra

seguranga, ganho no ténus muscular, melhora no equilibrio e adequacéo postural.

Praticante apresenta evolucao gradativa. Estratégias e intervencdes sdo reavaliadas

frequentemente visando seu desenvolvimento global.

Estamos a disposi¢éo para maiores esclarecimentos.

Alan Augusto Marino Patricia Pintol Ollita Ana Luisa de Lara Uzun
Coordenador de Saude Mental Psicéloga Presidente
CRP 06/81953 CRP 06/118985 CREFITO 3/20.482-F
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6.1.7. Resumo das Atividades
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6.1.8. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

Recesso em Julho e Dezembro. Retomamos as atividades na segunda quinzena de

janeiro e fechada em feriados oficiais. No quadro a seguir os profissionais que atuam

nos atendimentos de Equoterapia:

Horéari | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
o]
8h00 | Administrati | Administrat | Administrativo | Administrati | Administra | Administrat
as VO ivo . VO tivo ivo
Coordenacéao
12h00 _ o
Coordena¢ | Treinamen | Técnica Coordena¢ | Coordena | Coordenag
ao Técnica |to dos _ ao Técnica | cao ao Técnica
o Atendimentos _
. animais , Técnica )
Atendiment de Atendiment Atendiment
0s de equoterapia 0s de | Atendime | os de
equoterapia equoterapi | ntos  de | equoterapi
a equoterapi | a
a
Administrati | Administrat | Projeto Administrati | Administra
VO VO Inclusdo de | vo tivo
13h30 .
R L Criancas e
as Equitacdo | Coordenag Coordenag¢ | Manuteng
s . __ . | Adolescentes | | .
17h30 | Ludica ao Tecnica | _ ao Técnica | ao do
i Diagnosticado
Reuniao . espaco
) ) s com TEA — | Atendiment
Diretoria
FUMCAD 0s de
Atendimen equoterapi
tos de a

equoterapi
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a

18h30 Administrat Administrati

as ivo VO

21h30
Coordenag Coordenag
ao Técnica ao Técnica
Atendimen Atendiment
tos de 0s de
equoterapi equoterapi
a a

7. IMAGENS DAS ATIVIDADES

Acolhendo o novo grupo de pais/responsaveis
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O primeiros contatos com o animal

Conhecendo o amigo cavalo
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Oferecendo alimento ao novo amigo
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Atividade em grupo

Santo André, 08 de marco de 2022

; 3o de loonis . vl

Ana Luisa de Lara Uzun Fabio de Cassio Teixeira Martins

Presidente Coordenador Administrativo



