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ANEXO Il

RELATORIO DE ATIVIDADES REALIZADAS EM 2020

1. IDENTIFICACAO
1.1.NOME DA ENTIDADE OU ORGANIZACAO: Razao Social: Centro de Reabilitagdo e Equoterapia Coragao
Valente / Nome Fantasia: ARCV - Associacdo de Reabilitacdo Cora¢ao Valente

1.2.ENDERECO Rua dos Coqueiros, 197 - Bairro Campestre / Santo André, SP - CEP: 09080-010

Tel: (11) 4226-6343 / Celular (11) 97444-8485 — email: fabio@equo.com.br
1.3. SITE: www.arcv.org.br

1.4. REGISTROS, CERTIFICACOES, INSCRICOES EM ORGAOS PUBLICOS:

Federal: Qual (is): Oscip (Organizagao da Sociedade Civil de Interesse Publico) — Ministério da Justica.
Estadual: Qual (is): CEE (Cadastro Estadual de Entidades) — Governo do Estado de Sdo Paulo/Secretaria
de Governo/Corregedoria Geral da Administracdo; CRCE (Certificado de Regularidade Cadastral de
Entidades) - Governo do Estado de S&o Paulo/Secretaria de Governo/Corregedoria Geral da
Administragao.

Municipal: Qual (is): Certificado de inscricdo de programa — CMDCA (Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente de Santo André).

CONSELHOS: Qual (is): Associacdo Nacional de Equoterapia — Ande Brasil, Crefito (Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional), CRP (Conselho Regional de Psicologia, Conselho Regional de
Fonoaudiologia — CRFa

OSCIP: ( X) sim () ndo CEBAS: () sim (X ) ndo

2. REPRESENTACAO LEGAL

2.1. Apresentagdo qualificada do (a) Presidente

Nome: Ana Luisa de Lara Uzun

Endereco Rua Alvaro Anes n°® 963

Bairro: Santa Maria Municipio: Santo André UF: SP CEP: 09070-030
RG:22.359.352-7 OrgaoExpedidor:SSP UF:SP DataExpedic&o: 05/11/1990
CPF:182.790.208-61 Data Nascimento: 12/12/1972

Nacionalidade: brasileira Estado Civil: casada

Escolaridade: superior completo / mestrado Profisséo: fisioterapeuta

2.2. Apresentagéo qualificada do (a) Técnico (a) Responséavel

Nome: Ana Luisa de Lara Uzun

Endereco Rua Alvaro Anes n° 963

Bairro: Santa Maria Municipio: Santo André UF: SP CEP: 09070-030
RG:22.359.352-7 OrgaoExpedidor:SSP UF:SP DataExpedic&o: 05/11/1990
CPF:182.790.208-61 Data Nascimento: 12/12/1972

Nacionalidade: brasileira Estado Civil: casada

Escolaridade: superior completo / mestrado Profisséo: fisioterapeuta
Orgéo de Classe: crefito n° Crefito-3/20482-F

3. FINALIDADES ESTATUTARIAS

| — Assisténcia social através da reabilitagdo psicomotora da pessoa com deficiéncia;

Il - Promocdo de atividades para o Desenvolvimento Pessoal e Comportamento Humano;

Ill - Criacdo de oportunidades ao crescimento dos individuos para que possam se desenvolver com
autonomia, confianga e conhecimento, aprimorando a concepc¢éo do individuo como um todo;

IV - Desenvolvimento e implementacdo de programas de capacitacdo profissional visando o
aperfeicoamento técnico e promocao de cultura de pessoas envolvidas nas atividades de equoterapia;

V - Fomentar, difundir, conscientizar e fazer aplicar as normas juridicas e técnicas em reabilitagdo de
pessoas com deficiéncia, em especial a equoterapia, assistindo a sociedade em geral em todas as
matérias que envolvam a questdo social, fazendo-o por exemplo, através de congressos, audiéncias
publicas, debates, conferencias, semindrios nacionais e internacionais, reunides, cursos, publicacdes,
pareceres, representacdes, intercambios entre paises, entre outros.

VI — Colaborar com as autoridades e 6rgdos governamentais e ndo governamentais, visando o
aperfeicoamento da boa qualidade de vida como um todo, por intermédio de um desenvolvimento sécio
educativo, cultural e desportivo.
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VII — Desenvolver e mobilizar forcas da comunidade em defesa desses objetivos e interesses maiores da
sociedade que tenham como principio a protecdo e a recuperacdo da pessoa com deficiéncia;

VIIl - Promogdao de direitos estabelecidos e construcéo de novos direitos;

IX — Prestacdo de servigos gratuitos ou ndo, permanentes ou pontuais, que visem a promocdo dos
objetivos supracitados e/ou a sustentabilidade da associacdo pelos meios licitos;

X — Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, producdo e divulgagdo de
informacgdes e conhecimentos técnicos e cientificos referente aos objetivos supracitados.

4. RECURSOS Orgéo Valor Mensal Valor Anual

UTILIZADOS Publico/Secretaria

Fonte

Municipal X R$0,00 R$53.851,30

Estadual X R$0,00 R$0,00

Federal X R$0,00 R$0,00

Fonte | Origem | Valor Mensal | Valor Anual

Préprio Eventos R$0,00 R$15.200,00

Doacdes PF R$6.339,63 R$71.075,50
PJ R$2.153,88 R$30.846,64
TOTAL R$8.493,52 R$170.973,44

Outros (Fumcad, Emendas Parlamentares, Nota Fiscal Paulista, entre outros)

R$53.851,30 — J4 mencionado acima no item: Fonte municipal

5. INFRAESTRUTURA

Imovel: o Proprio o Cedido o Alugado o Outros:
Imovel: o Proprio o Cedido (X) Alugado o Outros:

A ARCV esta instalada em um prédio locado préximo ao Centro de Santo André. A area total do prédio é
de 500 m2. As areas de atendimento, localizadas no térreo, possuem acessibilidade total. No mezanino,
estdo os escritérios, sala de reunides, cozinha. O prédio se divide fisicamente na seguinte disposicéo:

Frente: area de recuo com 3 vagas de estacionamento (10 m x 5 m).
Recepcdao (térreo): mesa da recepcionista, telefone, computador, bancos de recepcéo.
Banheiros (térreo): sanitario e lavabo masculino e feminino, totalmente adaptados.

Sala de estimulagdo complementar (térreo): sala de atendimento com 6 m?, para prética de fisioterapia e
avaliacdo/anamnese. Possui espelhos na parede, tablado e itens de posicionamento e estimulacdo do
praticante.

Rampa de montaria (térreo): rampa elevatoria, construida em cimento, tijolos e alvenaria, elevando-se
cerca de 1,5 metro do chéo, para acesso de caminhantes e cadeirantes a altura do animal, unindo a area
de recepcdo a pista de equitacéo.

Pista de equitacdo (térreo): Pista coberta medindo 10 m x 26 m terreno plano, chdo de terra batida
coberta por areia e serragem. Cobertura total do espago com telhas de material em fibra transparente,
proporcionando luminosidade natural durante o dia. lluminacdo completa para o atendimento noturno.
Suportada por estrutura metalica com espagamento para ventilagdo e equilibrio térmico.

Baias (térreo): 6 baias em alvenaria, cobertas, dormitérios e locais de tratamento dos animais. Estrutura
com cocho de alimentacéo e drenagem. Medida de cada: 3,5 m x 3 m.

Selaria (térreo): sala de acondicionamento e conservagéo das selas, arreios, capacetes, estribos e todo
material utilizado para a montaria.

Esterqueira (térreo): depdsito de esterco e dejetos, para acondicionamento até o descarte semanal.
Construido em alvenaria, medindo 2 m x 1,5 m, em conformidade com padrdes de manejo sanitarios —
fiscalizado pela Vigilancia Sanitaria, possui alvara de autorizacao.

Cozinha (mezanino): cozinha de apoio a equipe, micro-ondas, geladeira, mesa, cadeira.
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Banheiro de funcionarios (mezanino): banheiro e lavabo para funcionarios, masculino e feminino.
Recepg¢do Mezanino: &rea utilizada como escritorio.

Sala de reunifes e treinamento (mezanino): Sala principal medindo 6 m x 4 m, utilizada como escritério,
local de reuniBes e de treinamento. Possui 10 carteiras com apoio, flip chart, aparelho retroprojetor, mesa
de escritério, computador.

Area de exercicios e recreacdo da equipe equina (em frente & ARCV): terreno cedido como empréstimo a
ARCV, em frente a sede, com 200 m2, utilizado como campo de exercicios, banho de sol e recreacéo para
0S animais.

Equipamentos permanentes:

A ARCV possui 5 computadores (notebooks) usados nas tarefas administrativas, 2 impressoras, 1
projetor multimidia utilizado para dar cursos e fazer reunides com a equipe técnica da instituicdo, bem
como com as familias e praticantes atendidos pela instituicdo, camera fotografica e filmadora para
registrar os atendimentos, eventos e gerar materiais de divulgacéo do trabalho.
*Obs: Todos os itens anteriores foram adquiridos apds contemplacédo de projeto junto ao programa de
apoio a instituicdes da Coop - Cooperativa de Consumo em setembro de 2016.

6. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

(Preencher todos os itens abaixo para cada servigo, programa, projeto e beneficio sécioassistencial)
6.1. Nome do Servico, Programa, Projeto ou Beneficio:

Inclus@o de Criancas e Adolescentes pela Equoterapia

6.1.1. Objetivos
Objetivos Gerais

e Promover a autonomia e inclusdo social através da pratica regular da Equoterapia conforme
necessidades individuais de cada praticante, através da evolugao fisica, motora, educacional
(cognitiva), psicoafetiva, autoestima e confianga, impactando a qualidade de vida dos atendidos
e suas familias.

e Conseguir parcerias com pessoas fisicas e iniciativa privada para viabilizar os atendimentos e
garantir a sustentabilidade da instituic&o.

Objetivos Especificos

e Projeto “Inclusdo de Criancas e Adolescentes Pela Equoterapia” — Viabilizado com recursos via
Fumcad:

Prestar atendimento gratuito a Criancas e Adolescentes de Santo André nas areas da reabilitacédo -
fisica, mental e social, tendo como principal recurso a Equoterapia; Em 2020 8
Criancas/Adolescentes municipes de Santo André foram atendidas pelo projeto, que gerou 352
atendimentos ao longo do ano

e Projeto “Inclusao Pela Equoterapia” — Viabilizado através do apadrinhamento realizado por
pessoas fisicas e juridicas e recursos préprios (eventos beneficentes, campanhas, etc...):

Prestar atendimento gratuito a Criancas e Adolescentes (independentemente do municipio de
residéncia, que possuem indicacdo para atendimento em equoterapia e que estdo inscritas em nossa
fila de espera). Em 2020 14 pessoas foram atendidas pelo projeto, que gerou 616 atendimentos ao
longo do ano.

6.1.2. Abrangéncia Territorial (descrever os bairros / comunidades atendidas)
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Projeto de Inclusédo de Criancas e Adolescentes pela Equoterapia: aberto para atender residentes de todo o
municipio de Santo André.

Projeto de Inclusdo de Criangas e Adolescentes pela Equoterapia: aberto para atender residentes de qualquer
outro municipio.

6.1.3. Critérios utilizados para a sele¢cdo da demanda

A procura pelo atendimento nas areas da reabilitagdo fisica, mental e social, tendo como principal
recurso a Equoterapia tem crescido cada vez mais.

A procura provém de recomendagdes e encaminhamentos realizados por profissionais das &reas clinica
e fisioldgica, do setor publico, privado e de organizagdes da sociedade civil (ONGS), pessoas que
pesquisam sobre o método e buscam solugcdo para alguma necessidade. E especialmente, indicagéo
favoravel das familias que ja praticam a Equoterapia, pelas melhorias que tém alcangcado com a pratica.

Aas demandas séo cadastradas e aguardam oportunidade de Triagem e inser¢do no Programa conforme
disponibilidade de recursos para atendimento.

Como o diagnostico envolve diferentes areas e diferentes profissionais (Fisioterapia, Psicologia,
Educagdo Fisica e Equitac&o), e que requerem frequentemente novas consideragdes conforme a
resposta individual de cada praticante, ndo é possivel estabelecer, salvo exce¢des, um nivel de urgéncia
dentre aqueles que necessitam da pratica. Desta forma, a lista de espera obedece prioritariamente, uma
ordem cronoldgica de inscrigéo.

Os encaminhamentos a ARCV séo oriundos essencialmente da rede educacional e de salde, publica e
privada, além de ONGs.

As interacdes com outros recursos sdo parte da metodologia da ARCV e séo registradas nos prontuéarios
como agdes do atendimento. A troca de informacgBes sobre o atendimento a cada praticante ocorre
pessoalmente e é necessaria na maioria dos casos.

Os profissionais da ARCV geralmente deslocam-se até o local onde o praticante (ou familia) frequenta
elou recebe outros atendimentos: escolas, unidades basicas de saude (também CAPS), Ongs (como
APAE, por exemplo). Os encontros sdo com professores, coordenadores pedagdgicos e profissionais de
saude.

Eventualmente, cerca de uma vez a cada ano, a ARCV organiza um Workshop ou Seminario com toda a
rede de relacionamento para exposi¢do dos beneficios e objetivos da pratica da Equoterapia, fomentando
as trocas e alinhamentos possiveis, como forma de aprimorar os resultados.

Podemos observar a distribuicdo diagnostica na tabela abaixo:

Diagnostico — Praticantes Equoterapia — Pesquisa Interna ARCV 2020

Paralisia Cerebral 25 %
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) 3%
Autismo (TEA — Transtorno do Espectro Autista) 49 %
Atraso no desenvolvimento neuropsicomotor 3%
Outros 20%

6.1.4. Atividades realizadas e metodologia empregada

Aspectos Gerais da Metodologia
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Caracterizacdo do Atendimento

Atendimento gratuito nas areas da reabilitacéo fisica, mental e social, tendo como principal recurso a
Equoterapia, com propésito de promover a inclusdo social. Todos os processos envolvem orientagao
familiar para consecucéao dos objetivos.

A Equoterapia tem reconhecimento pelo éxito como prética complementar para pessoas com deficiéncia
fisica ou intelectual, porém cresce a demanda pelo atendimento em necessidades ligadas ao aspecto
psicoldgico e comportamental.

As éareas abrangidas pelo atendimento sé&o:

Saude: deficiéncia fisica e/ou mental (PCD);

Educacgdo: necessidades educativas especiais (PNE);

Social: distdrbios evolutivos ou comportamentais.

Aplicacdes e indicacdes para a pratica de Equoterapia

No Brasil, a Equoterapia é normatizada pela Associagdo Nacional de Equoterapia Ande-Brasil, entidade
assistencial sem fins lucrativos.

O método é reconhecido pelo Ministério da Salde através do Conselho Federal de Medicina (CFM — 06/04/1997)
e 0 Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFITO — 27/03/2008).

Fora do Brasil, a terapia é reconhecida ha muitos anos, com centros de referéncia na Alemanha, Suica e
Austria. A DKThR — Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten (Alemanha) localizada na Europa e
Horses in Education and Therapy International Federation HETI (Estados Unidos) s@o reconhecidas
internacionalmente como associac¢@es internacionais de desenvolvimento em Equoterpia.

Em sintese, as indica¢fes tratam:
— Lesdes neuromotoras de origem encefélica ou medular;
— Disfung¢8es sensdério-motoras;

— Necessidades educativas especiais;
— Disturbios: evolutivos; comportamentais; de aprendizagem e emocionais.

Funcéo do cavalo

O cavalo constitui-se na metodologia como principal agente de reabilitacdo e educac¢do, com funcbes
terapéuticas especificas. Os animais sdo cuidadosamente selecionados e permanentemente e
metodologicamente desenvolvidos para a funcéo. A equipe equina da ARCV é constituida por 6 cavalos.

E necessario que o cavalo de Equoterapia desenvolva-se como animal décil, de porte, forca e
movimentos adequados, que se deixe montar e manusear, transformando-se em um amigo; o praticante
de Equoterapia cria com ele um relacionamento afetivo importante; transforma-se em um personagem na
vida das pessoas, passando a ser um ponto de contato sedutor com o mundo que as rodeia. O
praticante, por suas necessidades de alegrar-se, de amar e estabelecer limites e o cavalo estabelecem
uma relacdo harmoniosa e conseguem atuar juntos. O cddigo usado nesta relagdo é o da afetividade,
estabelecida gragas a desinibicdo e a confianga reciproca.

A atividade exige a participacdo do corpo inteiro, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da for¢a
muscular, relaxamento, conscientizacdo do proprio corpo e aperfeicoamento da coordenagdo motora e
do equilibrio. Na Equoterapia, o cavalo é agente:

— Cinesioterapéutico;

— Pedagdgico;

— De insercéo social.

Beneficios
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Os beneficios esperados com a pratica regular da Equoterapia sdo melhoras globais, com evolugfes
significativas no sistema motor, psico-afetivos e sociais, impactando positivamente na qualidade de vida
dessas pessoas, oferecendo-lhes maior autonomia e inser¢cdo na sociedade. Podemos citar como
resultados:

— Melhora o equilibrio e a postura;

— Desenvolve a coordenacdo de movimentos entre tronco, membros e viséo;

— Estimula a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente e pelos trabalhos com o
cavalo;

— Promove a organizacgéo e a consciéncia do corpo;

— Desenvolve a modulagao ténica e estimula a forga muscular;

— Oferece sensac0fes de ritmo;

— Aumenta a autoestima, facilitando a integracao social;

— Desenvolve a coordenagédo motora fina;

— Estimula o bom funcionamento dos érgéos internos;

— Ajuda a superar fobias, como a de altura e a de animais;

— Estimula a afetividade pelo contato com o animal;

— Melhora a meméria, concentracdo e sequéncia de agdes;

— Motiva o aprendizado, encorajando o uso da linguagem;

— Ensina a importancia de regras como a seguranca e a disciplina;

— Aumenta a capacidade de independéncia e de decisdo em situagdes diversas;
— Promove a sensac¢éo de bem estar, motivando a continuidade da pratica.

Dinadmica Familiar no Atendimento

E necessério destacar o papel fundamental da familia e/ou responsaveis durante a pratica, para o éxito
no alcance dos resultados almejados.

Os familiares do praticante séo envolvidos em todas as etapas do atendimento, desde as entrevistas
preliminares de diagnostico, constituindo-lhes a ciéncia dos papéis fundamentais que precisam
protagonizar durante e ap6s o periodo de atendimento.

Sé&o realizadas reunides semestrais ou a qualquer tempo solicitado pelos responséaveis pelo praticante,
com o objetivo de acompanhar a rotina e evolugcdo do praticante nos varios ambientes em que
frequentam, esclarecer davidas quanto aos procedimentos técnicos relacionados a reabilitacéo,
orientando sobre formas de estimula¢cdo adequadas para o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM),
cognitivo e emocional.

Grupos de pais e responsaveis para o0 apoio psicolégico também s&o realizados nas rotinas de
atendimento, fortalecendo as experiéncias de apoio e desenvolvimento global da familia, contribuindo
para o pleno desenvolvimento da dindmica familiar como elemento fundamental para éxito nas metas
tracadas.

Fluxos de Atendimento

Atendimento Receptivo: realizado por telefone ou pessoalmente, informa questdes preliminares sobre a
ARCV, estrutura, equipe, horarios, atendimento envolvendo montaria e estimulagcdo complementar,
requisitos para o atendimento gratuito, vagas e filas de espera. Obtém do interessado informagdes sobre
como e onde encontrou a ARCV, e procede o preenchimento da fila de espera, se a necessidade
identificada é o atendimento social gratuito.

Avaliacdo Social: conforme a viabilizagao de financiadores e verbas arrecadadas em eventos, campanhas
e com patrocinio, as pessoas inscritas na fila de espera sdo chamadas para avaliagdo social, sempre
respeitando a ordem de inscricdo. Um assistente social realiza entrevista pessoal, identificando o perfil
socioecondmico para o atendimento gratuito. Confirmada a condicdo, é agendada a Avaliacao
Terapéutica.

Avaliacdo Terapéutica: No processo anterior de triagem verificou-se quais os profissionais que
necessitam participar da avaliacdo terapéutica: educador fisico, fisioterapeuta, psicélogo. Define-se se a
presenca do praticante sera necessdaria ou a avaliacdo envolverd somente a familia ou responsavel. O
roteiro de avaliagdo segue duas linhas: Avaliacdo Fisica e Anamnese (de ambito psicoldgico). As
avaliacfes tém duracdo de 50 minutos e envolve a obtencdo de informac8es sobre o histérico do
praticante (parto, genética, medicamentos, outros tratamentos), estagio atual das fungdes motoras,
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reflexos, tonus, trofismo, peso, altura, entre outras. Na anamnese, dados sobre fobias, comportamentos,
ocorréncias, queixas. Nesta etapa registram-se também dados cadastrais sobre a rotina cotidiana do
praticante e familia, locais que frequenta fora do lar. Com base nestas avalia¢fes, é tracado o Plano de
Pratica Terapéutica.

Programas: O Plano de Pratica Terapéutica considera a inser¢cdo em uma das 3 categorias do Programa
de Atendimento, conforme o perfil identificado: Hipoterapia, Educacao-Reeducacdo e Pré-Esportivo.
Cada Programa define-se o cavalo ideal de acordo com o perfil do praticante, alinhando o estimulo mais
adequado; também se ha necessidade de montaria dupla (o terapeuta precisa montar junto com
praticante para sustenta-lo sobre o cavalo), ou apenas apoiar o praticante caminhando ao lado, ou ainda
necessidade de mais que um terapeuta para auxiliar na sessdo (dois terapeutas mais o condutor do
cavalo). Na Hipoterapia, o cavalo é base do exercicio, é voltado a pessoas que ndo apresentam muito
controle motor, sendo entdo estimulado pelo passo tridimensional do cavalo; o programa de Educacgéo-
Reeducacdao, é aplicado quando o praticante ja tem alguma autonomia sobre o cavalo, trabalhando-se
bastante as questdes cognitivas e psicoafetivas; no Pré-esportivo sdo inseridas técnicas de equitagéo e
no programa Esportivo, o praticante se prepara para competi¢cdes especificas com objetivo de interacéao
e insercdo social por meio do esporte.

Pratica Terapéutica: As sessfes de pratica, realizadas 1 vez por semana, duram em torno de 50 minutos,
divididos entre Montaria e Atividades de Estimulagcdo Complementar que podem ser realizadas junto aos
cavalos das baias ou salas terapéuticas. A permanéncia das pessoas contempladas pelos nossos
projetos em atendimento é de 1 ano.

6.1.5. Quadro de Cargo/Fungéo Escolaridade Regime de Carga Carga
Funcionarios por contratagao horéria/Diaria horéaria/Semanal
Servigo
Quantidade
Quantidade Cargo/Funcéo Escolaridade Regime de | Carga horéaria/semanal
Contratacao

01 Assistente Social | Superior Completo | P. Servicos Conforme demanda
05 Fisioterapeuta Superior Completo | P. Servigos Conforme demanda
1 Veterinario Superior Completo | P. Servigos Variavel
04 Psicélogo Superior Completo | P. Servigos Conforme demanda
01 Educador fisico Superior Completo | P. Servigos Conforme demanda
01 Secretéria Ensino médio CLT 44h00
04 (*) Coordenacgdo | Superior Completo | P. Servigos 24h00

(Membros da

Diretoria)
01 Aucxiliar Geral Ensino CLT 44h00

fundamental

03 Auxiliares-Guias | Ensino médio CLT 44h00
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6.1.6. Quadro de
Voluntarios por Servigo

Quantidade
Atividade Escolaridade Carga horaria/Semanal
Quadrimestre Area/ Quantidade Escolaridade Regime de | Carga horaria/semanal
Contratacéo
2020
1° Psicologia— 8 Estudante— Voluntario /| 4 horas
o _ Ensino superior | Estagiario
Fisioterapia — 4
20 Psicologia — 2 Estudante— Voluntario /| 4 horas
o _ Ensino superior | Estagiario
Fisioterapia — 4
TO-1
3° Psicologia — 3 Estudante— Voluntario /| 4 horas
. _ Ensino superior | Estagiario
Fisioterapia — 3
T.0-1

6.1.7. Como a Entidade ou Organizagdo fomentou, incentivou e qualificou a participagdo dos usuérios e/ou
estratégias que foram utilizadas em todas as etapas do plano (elaboragdo, execucgdo, avaliacdo e
monitoramento)

Conforme citado no item 6.1.8:

Atendimento Receptivo: realizado por telefone ou pessoalmente, informa questdes preliminares sobre a
ARCV, estrutura, equipe, horarios, atendimento envolvendo montaria e estimulagdo complementar,
requisitos para o atendimento gratuito, vagas e filas de espera. Obtém do interessado informagdes sobre
como e onde encontrou a ARCV, e procede o preenchimento da fila de espera, se a necessidade
identificada é o atendimento social gratuito.

Avaliacdo Social: conforme a viabilizacdo de financiadores e verbas arrecadadas em eventos, as pessoas
inscritas na fila de espera sdo chamadas para avaliacao social, sempre respeitando a ordem de inscri¢ao.
Um assistente social realiza entrevista pessoal, identificando o perfil socioeconémico para o atendimento
gratuito. Confirmada a condi¢ao, é agendada a Avaliac&o Terapéutica.

Avaliacdo Terapéutica: No processo anterior de triagem verificou-se quais os profissionais que
necessitam participar da avaliacéo terapéutica: educador fisico, fisioterapeuta, psic6logo. Define-se se a
presenca do praticante sera necesséaria ou a avaliagdo envolvera somente a familia ou responsavel. O
roteiro de avaliacdo segue duas linhas: Avaliagdo Fisica e Anamnese (de ambito psicoldgico). As
avaliagcBes tém duracdo de 50 minutos, e envolve obtenc¢éo de informag8es sobre histérico do praticante
(parto, genética, medicamentos, outros tratamentos), estagio atual das fun¢cbes motoras, reflexos, tonus,
trofismo, peso, altura, entre outras. Na anamnese, dados sobre fobias, comportamentos, ocorréncias,
gueixas. Nesta etapa registram-se também dados cadastrais sobre a rotina cotidiana do praticante e
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familia, locais que frequenta fora do lar. Com base nestas avaliagdes, é tracado o Plano de Pratica
Terapéutica.

Programas: O Plano de Pratica Terapéutica considera a insergdo em uma das 3 categorias do Programa
de Atendimento, conforme o perfil identificado: Hipoterapia, Educacdo-Reeducacao, Pré-Esportivo. Cada
Programa define-se o cavalo ideal de acordo com o perfil do praticante, alinhando o estimulo mais
adequado; também se ha necessidade de montaria dupla (o terapeuta precisa montar junto com
praticante para sustenta-lo sobre o cavalo), ou apenas apoiar o praticante caminhando ao lado, ou ainda
necessidade de mais que um terapeuta para auxiliar na sesséo (dois terapeutas mais o condutor do
cavalo). No Hipoterapia, o cavalo € base do exercicio, é voltado & pessoas que ndo apresentam muito
controle motor, sendo entdo estimulado pelo passo tridimensional do cavalo; o programa de Educagéo-
Reeducacdao, é aplicado quando o praticante ja tem alguma autonomia sobre o cavalo, trabalhando-se
bastante as questdes cognitivas e psico-afetivas; no Pré-esportivo séo inseridas técnicas de equitagao.

Pratica Terapéutica: As sessdes de pratica, realizadas 1 vez por semana, duram em torno de 50 minutos,
divididos entre Montaria e Atividades de Estimulacdo Complementar que podem ser realizadas junto aos
cavalos das baias ou salas terapéuticas.

6.1.9. Avaliacdo e monitoramento (resultados alcangados, facilidades e dificuldades encontradas)

Avaliacbes e Monitoramento: A avaliagdo e o monitoramento dos praticantes e dos processos séo
continuos e sistematicos dentro da area de atuacdo de cada profissional. Os principais processo e
ferramentas de monitoramento e avaliagéo séo:

Prontuario: o acompanhamento é registrado na ficha de cada praticante, evoluido a cada sesséo pelo
terapeuta responséavel pelo caso. As evolugfes de AVDs — Atividades da Vida Diéria, relatadas pelos
familiares séo indicativos relevante, além dos exames e avaliagdes fisicas realizadas pelos terapeutas,
que ocorrem nas Sessdes de Pratica e nas AECs (Atividades de Estimulagdo Complementar).

Sessdes de Prética: as observac8es do terapeuta responséavel sdo registradas no Prontuéario. Afinal, de
cada sessao, hd um tempo reservado para resumos, duvidas e trocas de informagdes. Para necessidades
maiores de interacdo, agendam-se reunifes extras.

Reunido semanal dos Coordenadores (Saude Mental, Fisioterapia/lEducacdo Fisica e Equitacdo): espago
para discussdo de casos e processos, avalia-se continuamente e com a equipe multidisciplinar os
progressos, metas e desafios.

Reunido _mensal _com toda equipe: para discussdo de casos, eventos e processos, avalia-se
continuamente com a equipe multidisciplinar os progressos, metas e desafios.

Reunido_Semestral com Pais: a cada semestre é realizada a reunido ordinéaria reunindo os pais (ou
responsaveis), muito ricas em informagdes e trocas entre todos.

Resultados alcancados:

Os resultados alcangcados com a pratica regular da Equoterapia séo individuais, e representam em
sintese, melhoras globais, com evolugdes significativas no sistema motor, psico-afetivos e sociais,
impactando positivamente na qualidade de vida dessas pessoas, oferecendo-lhes maior autonomia e
insercdo na sociedade.

Para ilustrar os resultados qualitativos, apresentamos 2 casos atendidos pela ARCV em 2018:

Caso 1.

RELATORIO DE ATENDIMENTO EM EQUOTERAPIA
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PROJETO “INCLUSAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES PELA EQUOTERAPIA
2019/2020”

Termo de Colaboragéo n°134/2019

Nome:M EV B DN: 19/01/2013

Diagnastico Principal:Encefalopatia Cronica N&o Progressiva
Atendimento de janeiro a dezembro de 2020

Quadro fisico: M E V Bapresenta tetraparesia, rigidez com encurtamento do grupo muscular
isquiotibiais e iliopsoas, pés em flexdo plantar (pé equino), RTCA presente, o que dificulta
ainda mais sua mobilizacdo, ndo transfere posturas, tem dificuldade de equilibrio em todas
as posicfes do desenvolvimento motor normal. Quando vé o cavalo sorri mesmo com suas
dificuldades e movimenta-se com alegria.

Objetivo: Evitar encurtamentose deformidades, melhorar controle de cabeca e tronco além
do equilibrio, ser beneficiada pelo ajuste de tonus.

Na montaria,quando a M E V B esteve sobre a manta no dorso do cavalo, recebeu o
movimento tridimensional ao passo, aumentando a dissociacdo de cintura pélvica,
auxiliando no estimulo da retificagdo toracolombar e do controle de tronco. Devido a rigidez
apresentou maior dificuldade de adequar o tbnus, porém ainda assim foi beneficiada por
esse ajuste. Recebeu estimulo durante todo tempo da montaria para sustentar a cabega, o
gue por varias vezes aconteceu, o que a fez sorrir. As maos dela eram apoiadas na manta a
sua frentealgumas vezes, com o objetivo de auxiliar o endireitamento postural, a
funcionalidade das méos e o treino do equilibrio.

Nas atividades de estimulagdo complementar em solo foram realizados mobilizag&o articular
e alongamento de membros superiores e inferiores, também foi posicionada em decubito
ventral em bola Bobath de frente para o cavalo, para estimular controle de cabeca, além de
ter sido posicionada sentada em colchonete, estimulando apoio de maos e descarga de
peso.

M E V B tem respondido positivamente aos estimulos oferecidos, com o ajuste de ténus
apresenta melhora do controle de cabeca e equilibrio, também foi beneficiada por néo ter
apresentado maiores encurtamentos e deformidades.

Simone Sherre Pimentel Ana Luisa de Lara Uzun
Fisioterapeuta Coord. Geral / Fisioterapeuta
Crefito-3/ 42723-F Crefito-3/20482-F

Caso 2:
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RELATORIO DE ATENDIMENTO EM EQUOTERAPIA

PROJETO “INCLUSAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES PELA EQUOTERAPIA
2019/2020”

Termo de Colaboracéo n°134/2019

Nome: L TMA DN: 14/09/2010

Diagnéstico Principal: Encefalopatia Crénica Nao Progressiva
Atendimento de janeiro a dezembro de 2020

Quadro fisico: quadro motor de diparesia leve, déficit visual, o que dificulta ainda mais o
equilibrio na posicdo em pé e deambulacdo, dificuldade de coordenacdo motora fina,
compreenséo parcial, tem dificuldade de quebrar a rotina, apresenta ecolalia, necessita de
auxilio para vestir-se, deambula com bastante desequilibrio.

Objetivo: Melhorar equilibrio, postura e marcha, além da coordenacdo motora e
independéncia nas atividades de vida diaria.

L T M A quando chegava na equoterapia estava alegre e animado, uma crianca
extremamente carismatica, chamava o cavalo pelo nome, criou inclusive uma masica para
seu cavalo, que é o Triton, Durante a montaria em manta com alga e o cavalo ao passo em
baixa frequéncia, L T M A segurava, favorecendo a coordenacgdo motora fina, procurando
estimulos visuais no cavalo e na pista ajustando a sua postura por algumas vezes, devido
favorecimento da adequacao de tbnus e reacdes de endireitamento do corpo. O andar do
cavalo é feito nos dois sentidos da pista, com movimentos que trabalham o equilibrio
constante do praticante.

Na atividade de estimulagdo complementar, L T M A foi estimulado aos cuidados com o
cavalo, no escovacdo com escovas diferentes e na alimentacdo com feno oferecida ao
animal, estimulando a coordenacdo motora.Trabalhamos também a deambulacdo entre as
atividades. L T M A algumas vezes apresentou o rosto com rubor quando € estimulado com
algo que para ele é diferente, até se ajustar a atividade proposta.

L T M A tem apresentado bons resultados, apresenta melhora do equilibrio e coordenacgéo
motora, além da memorizagdo de fatos e acontecimentos, evolucdoquanto as atividades de
vida diaria.

Simone Sherre Pimentel Ana Luisa de Lara Uzun

Fisioterapeuta Coord. Geral / Fisioterapeuta
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Crefito-3/ 42723-F Crefito-3/20482-F

Caso 3:

RELATORIO DE ATENDIMENTO EM EQUOTERAPIA

PROJETO “INCLUSAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES PELA EQUOTERAPIA

2019/2020”
Termo de Colaboragéo n°134/2019
Nome: BBS DN: 17/02/2011
Diagndstico Principal: ~ Transtorno do Espectro Autista (CID 10 F.84)

BBS iniciou a equoterapia em novembro de 2020. Foi realizada entrevista inicial com
a mae, para conhecer fatores importantes sobre a vida da crianga,histérico familiar e
aspectos de seu desenvolvimento.

Gestacdo planejada, nasceu de 38 semanas, parto normal, sem intercorréncias,
sentou, engatinhou e andou dentro do esperado. Com 2 anos e 8 meses, a auséncia da fala
despertou o interesse dos pais de que alguma coisa estaria fora do normal. O diagnostico foi
fechado quando estava com quase 6 anos.

Iniciou a pratica de equoterapia, apresentando o seguinte quadro: dificuldade em
criar e manter vinculos afetivos, pouca interacéo e, devido a pandemia, hdo quer mais sair
de casa, no repertdrio verbal mantém apenas assuntos de interesse, no caso, carros e
games relacionando a carro. Apresenta certa introspeccao.

O praticante foi inserido no programa Educacdo e Reeducacdo de Equoterapia, com
0S seguintes objetivos: interacdo social, criagdo de vinculos e vivenciar um ambiente
diferente do que esta habituado, criando oportunidade e quebra de rotina.

Nestes dois meses, que BBS foi assistido pelo projeto em Equoterapia, foi possivel
estabelecer um inicio de vinculo com a equipe terapéutica e com o cavalo. Apresenta ainda
certa inseguranca para relacionar-se, o ambiente ainda desperta resisténcias. Mas
acreditamos que estamos apenas iniciando um processo e que BBS terd grande beneficio
em continuar o atendimento em Equoterapia.

E uma crianca com boa capacidade cognitiva, que necessita de estimulacéo
adequada e funcional para ter um avanco em seu desenvolvimento.
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Santo André, 18 de Dezembro de 2020.

Alan Augusto Marino Simone de Souza
Coordenador de Saude Mental Psicéloga
CRP 06/81953 CRP 06/61915-2

Caso 4.

RELATORIO DE ATENDIMENTO EM EQUOTERAPIA

PROJETO “INCLUSAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES PELA EQUOTERAPIA

2019/2020”

Termo de Colaboragéo n°134/2019
Nome: FBM DN: 12/07/2008

Diagnastico Principal: Sindrome de Down / Deficiencia auditiva e Transtorno do Expectro
autista

FBM iniciou a equoterapia em Agosto de 2020. Foi realizada entrevista inicial com o
pai, para conhecer fatores importantes sobre a vida da crianca, historico familiar e aspectos
de seu desenvolvimento.

Gravidez tranqgiila, sem intercorréncias, parto natural a termo, s6 tomaram
conhecimento sobre a Sindrome de Down apdés o nascimento, frente ao diagnétisco,
inicialmente houve uma rejeicdo, em seguida negacdo e apés aceitacdo. Aos 3 meses, foi
necessario realizacdo de cirurgia cardiaca, apds ingressar na escola notaram que a crian¢a
ficava incomodada, irritada, as vezes batia na prépria cabeca, onde perceberam que nao
escutava. Através de exames detectou deficiéncia auditiva, realizou implante coclear.
Crianca ndo-verbal, com hipersensibilidade ao toque.

O praticante foi inserido no programa Educacdo e Reeducacéao de Equoterapia, com
0s seguintes objetivos: adaptacdo a nova atividade, integracdo sensorial, socializacdo e
evolucdo em seu desenvolvimento.

Ao iniciar a pratica de equoterapia, o praticante apresentou resisténcia para
aproximar-se do cavalo, ao mesmo tempo que desejava e sentia-se curioso em relacdo ao
cavalo, apresentava medo e insegurangca. Foram necessdarias algumas sessfes para
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estabelecer vinculo e confianca na equipe e no animal. Quando este momento chegou, foi
extremamente rico de emocgdes e experiéncias para FBM, a superacdo do medo, deu lugar a
novos sentimentos, satisfacdo e prazer.

O praticante apresenta alguns comportamentos inadequados que prejudicam ainda
mais seu desenvolvimento, é resistente a regras e limites, busca muitas vezes, maneiras de
realizar apenas o que deseja. O cavalo, sendo um animal de grande porte e poder, faz com
gue FBM respeite os limites colocados nesta relacéo, respeitando o espaco do animal.

Ao longo deste periodo de 5 meses, FBM superou medos, desafios e vem
enfrentando dificuldades de maneira mais positiva e efetiva. Conseguiu estabelecer vinculo
com a equipe terapéutica, e ganhou compreensédo do curso das atividades, respeitando
comeco, meio e fim. Uma crianca que com o isolamento social, sofreu prejuizos
significativos pela privacdo do ambiente escolar.

Foi possivel notar que este ambiente equestre se mostrou extremamente motivador e
interessante para FBM, com isso, ganha-se espaco para propiciar experiéncias que irdo
enriquecer o desenvolvimento desta criancga.

Santo André, 18 de Dezembro de 2020.

Alan Augusto Marino Simone de Souza
Coordenador de Saude Mental Psicéloga
CRP 06/81953 CRP 06/61915-2
6.1.9. Publico Alvo  Faixa etaria  Horario de Capacidade Nimero de Periodicidad Demanda
Quadro atendimento  de usuarios e Reprimida
resumo das atendimento  atendidos Dias da
atividades Semana
desenvolvid
as Nome do
Servigo
Capacidade
mensal Atendimentos/ Vagas N ° de pessoas néo
Atividades Publico Alvo | Faixa Etaria 9 . atendidas (demanda
conveniada

Desenvolvidas

N° de
atendimentos

Més

reprimida)
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Projeto: Criangas e|la6anos: 2
Adolescentes
“Inclusao de com
Criangas e necessidades de
Adolescentes | reabilitagdo -|7al2anos: 4
Pela fisica, mental e 96 32 8 26

social através da
Equoterapia
residentes em
Santo André.

Equoterapia”

Recursos captados 13a 17 anos: 2

via Fumcad

Pessoas com | 7al2anos: 4
necessidades
de reabilitacao
- fisica, mental
e social
através da
Equoterapia,
inscritas em
nossa fila de
espera,
residentes em
Santo  André
ou qualquer
outro
municipio

Projeto:

“Incluséo Pela
Equoterapia”
13a1l7anos: 7

18 a 22 anos: 2 96 56 0 34

33a38anos: 1

ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO.

Recesso em Julho e Dezembro. Retomamos as atividades na segunda quinzena de janeiro e fechada em
feriados oficiais. No quadro a seguir 0s profissionais que atuam nos atendimentos de Equoterapia:

Atendimentos
de equoterapia

Atendimentos
equoterapia

de

Atendimentos
de equoterapia

Atendimentos
de

Horario | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
8h00 as | Administrativo Administrativo | Administrativo Administrativo Administrativo | Administrativo
12h00
Coordenacgao Treinamento Coordenacgéo Coordenacgéo Coordenacdo | Coordenacéo
Técnica dos animais Técnica Técnica Técnica Técnica

Atendimentos
de equoterapia




associacdo de reabilitacao

coracao valente
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equoterapia

Administrativo

Administrativo

Administrativo

Administrativo

Administrativo

13h30 Equitacdo Coordenacao Manutencéo do | Coordenacéo Manutencédo
as Ludica Técnica espaco Técnica do espaco
17h30 Reunido

Diretoria Atendimentos

de equoterapia

Atendimentos

de equoterapia
18h30 Administrativo | Equitacdo Ludica | Administrativo
as
21h30 Coordenacao Coordenacéo

Técnica Técnica

Atendimentos
de equoterapia

Atendimentos
de equoterapia

a) Orientacdo/encaminhamento dado a estas pessoas (demanda reprimida)

O atendimento realizado pela ARCV é realizado em gratuidade total. A ARCV acolhe todos os
encaminhamentos oriundos da rede socioassistencial do municipio, tanto publica como privada, nas
areas de saude, educacado, além de outras pessoas que procuram espontaneamente, encontrando a
ARCV através de pesquisas. Todos sdo cadastrados, com registro de informac8es basicas. Porém a
Triagem, que é realizada por um profissional de assisténcia social sé ocorre quando héa abertura de
novas vagas — quando a ARCV consegue obter recursos. Apds a Triagem e identificacdo do perfil
socioecondmico para insercdo no Programa, sucedem-se avaliagGes técnicas diagnésticas, que
envolvem a anamnese (dmbito psicoldgico), e fisicas.

Cabe ressaltar que a procura tem aumentado muito, a cada més, pela expansdo do histérico de
resultados positivos obtidos pela Equoterapia. E um aumento que registra-se ndao s6 no Brasil, mas em
outros paises igualmente.

Como parte de seu processo de desenvolvimento, a ARCV vem aprimorando neste momento o banco de
dados da lista de espera, procedendo processos agilizados de atualizacado e tabulagdes mais especificas,
como forma de compreender a origem das demandas segundo suas necessidades e carateristicas:
localidade, faixa etéria, e todas informagdes necessarias para um planejamento mais preciso e busca da
adequacao e estrutura para atendimento a esta demanda.

A prépria iniciativa de inscrigdo junto ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente
de Santo André que realizamos neste momento é uma acédo resultante do processo de planejamento
estratégico, em que um dos intuitos € buscar novas articulagbes, oportunidades de parceria e
financiamento.

Além do cadastro, as pessoas e familias recebem no primeiro contato com a ARCV, orientacdes
preliminares sobre a indicagdo (e especialmente, neste primeiro momento, a contraindicacdo) da
Equoterapia: faixa etéria, tipos de condi¢des e patologias fisicas em que a pratica ndo é recomendada. E
comum a procura e o0 encaminhamento mesmo realizado por médicos que equivocam-se na indicagéo da
pratica. Como exemplo, pessoas com escoliose (acima de 30°) ou criangas com Sindrome de Down antes
dos 3 anos de idade ndo podem praticar Equoterapia.
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A ARCV também no contato preliminar expde sobre a estimativa tempo para o atendimento. Como
relatado, a lista atual, com a estrutura disponivel hoje é de 5 anos.

b) A Organizacéo é referenciada ao:

I. CRAS: () sim ( X ) ndo. Qual o CRAS?
Il. CREAS

Ill. Centro POP:

7. CAPACITAC}AO DOS TRABALHADORES (AS)
(Descrever detalhadamente como ocorreu a capacitagdo. Exemplos: reunifes, encontros de formacao, cursos,
eventos externos e outros).

Visando manter a exceléncia nos atendimentos, a ARCV incentiva a constante busca por conhecimento
no que tange a area clinica e também a gestdo, fomentando internamente momentos para troca de
experiéncias entre os profissionais da instituicdo (equipe multiprofissional). Dentre as reunifes que
ocorrem sistematicamente podemos citar:

Reunido semanal dos Coordenadores (Saude Mental, Fisioterapia/Educacdo Fisica e Equitacdo): espago
para discussdo de casos e processos, onde avalia-se continuamente e com a equipe multidisciplinar os
progressos, metas e desafios.

Reunido mensal com toda equipe: para discussdo de casos, eventos e processos, avalia-se
continuamente com a equipe multidisciplinar os progressos, metas e desafios.

Cursos e Capacitacdes: em 2018, 9 membros da equipe terapéutica e de coordenagao realizaram curso
de po6s graduacdo em Equoterapia; 4 membros da equipe terapéutica realizaram cursos de Volteio
Interativo; 4 membros da equipe terapéutica realizaram curso de materiais de encilhamento (tipos
equipamentos utilizados nos cavalos para realizagdo de montaria) visando a otimizagcdo dos estimulos
gerados ao praticante e a escolha correta do equipamento para cada caso.

8. CONSIDERAQOES FINAIS
(Espaco para a organizacao descrever o que considera importante e nédo foi especificado nos itens anteriores)

Santo André, 17 de junho de 2021

ﬂ/ruﬁu Q@m(&un 30 de QO\MM £ W\oﬂ;w

Ana Luisa de Lara Uzun Fabio de Cassio Teixeira Martins

Responsavel Legal Coordenador Adm.



Rua dos Coqueiros, 197 - Bairro Campestre
Santo André — SP

CNPJ: 05.902.898/0001-07
www.arcv.org.br

associacao de reabilitacdo Fones: (1) 4226.6343

coracao valente




